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AGENDA

APRESENTACAO DO PROJECTO
OFICINA DE PAIS NO
ALENTEJO:

1/ 15 de Fevereiro de 2012
(17h30/19h00) no auditério da
DREA - Evora

\/ 22 de Fevereiro de 2012
(17h30/20h30) na Junta de
freguesia de Nossa Senhora da
Vila = Montemor — o — Novo

y O primeiro Ciclo de Seminérios
organizado pelo Centro de
Recursos TIC para a Educacio
Especia| de Sintra (CRT|C Sintra)
em estreita parceria com

Camara Municipal de Sintra,

ird decorrer entre os dias 29 de
Fevereiro e 21 de Marco, na
Escola Secundéria Padre Alberto
Neto, em Queluz.

Serdo tratados temas como
“Tenho um filho com NEE e
agora?”, “Inclusio do aluno cego
na comunidade” “Sou director

de uma turma com alunos NEE

e agora?”, e "Trisomia 21 — do
diagnostico a intervencao”

Para mais informacdes e inscricdes
consulte:
http://sitesgoog|e.com/site/
formacaoparaacomunidadeee/

y Eu danco: Danca Criativa para
criancas/Jovens com disfuncées
fisicas, psiquicas ou sensoriais
com Ménica Lucena e Sandra
Caldeira.

Mais informaces: 919 455 062

y O Movimento Pais-em-rede

iré realizar um Congresso
Internacional nos dias 6 e 7 de
Outubro de 2012, no Centro
de Congressos do Estoril, com o
titulo “Crescer-em-rede: Tempo
de Inclusio”.

O Congresso reuniré pais,
profissionais de educacio, sadde,
seguranca social, politicos, e
outros cidaddos portugueses

e estrangeiros, com especial
relevo para o Senhor Kofi
Annan, empenhados em reflectir
sobre novas orientacdes para a
problematica das pessoas com
deficiéncia e das suas familias, na
linha da Convencao “Direitos das
Pessoas com Deficiencia”, das

Nacées Unidas, ratificada por

Portugal, em Julho de 2009.

PAIS-EM-REDE

Contactos:

Carmo Cotta 925199303

Cristina de Barros 91 814 60 60

ewsletter

FEVEREIRO DE 2012

No ambito das Oficinas de Pais/Bolsas de Pais
Oficina de pais em Vila Real

O nudeo Distrital de Vila Real ests a levar a efeito uma Oficina de
Pais, cumprindo uma das principais metas propostas. Com inicio no
| dia 7 de Janeiro, em instd\ac,ées gentilmente cedidas pelo Agrupa-

mento de Escolas Diogo Cao, decorrerd até 17 de Marco.

As sessdes tem-se desenvolvido em ambiente descontrd\'do, de boa disposigéo e grande
parti|hd, O que nos leva a intuir que serd um sucesso.

Paralelamente, para os pais que necessitam, elementos do PAIS-EM-REDE de Vila Real e
outros voluntdrios que se associaram & iniciativa, acolhem as criancas e jovens numa sala a
funcionar no mesmo edificio, equipada com materiais diversificados da édrea da reabihtagéo
psicomotora e pedagdgicos.

Terminaram os 2 grupos GAE do Algarve

ﬂm Festas de encerramento

sy ~ i Para a entrega de d|p|omas, redlizou-se em Estremoz a festa de
encerramento dos GAE de Evora, Estremoz e Vila \/|cosa, todos
L os que a part||hdram sentiram com uma Forgd emocionada que o

Pais-em-Rede estd a fazer “milagres humanos” por esse pas fora.
A festa de encerramento dos GAE do Porto decorreu no “maravilhoso “Parque Biolégico de
Gaia" e S. Pedro ofereceu-nos o tempo a condizer com o entusiasmo do encontro de familias,
facilitadoras e a nossa querida Julia Serpa Pimentel, suporte disto tudo.

Voluntariado

Comecou a ser organizado, de forma sistematica, o Voluntariado PER pela Ana Eca de
Queiroz. Temos a trabalhar 7 voluntérios: Fétima De|gdo|o (/A\ngaridgéo de Fundos) Ana
Ribeiro (Contabihddde), Cristing Barros (Comunicagéo) ¢ Valério Romao (Site), jé ha tem-
pos connosco; Edite Vasconcelos, Jodo Lima, Mafalda Branco, Marta Mello Breyner e Ana
Macedo (Congresso).

Para além dos membros da direccdo, assessores e coordenadores da rede que sao “voluntérios
encartados”. lremos falando deles.

GI’UpOS de Traba"w

Os grupos de traba|ho, com pais e profissionais a reflectirem juntos sobre temas espedficos,
relinem-se mensalmente.

Neste més de Janeiro, o grupo da “Vida Adulta e Autonomia” debrucou-se sobre proble-
mas graves ocorridos com associados:

® Bullying - violéncia grave e continuada exercida sobre um jovem com deficiéncia. Além
do apoio psicolégico e juridico, foi apresentada queixa as entidades adequadas (APAV e
Policia) Serd elaborado um relatério a enviar ao INR.

4 Retdhac,éo e discriminagéo graves exercidas sobre uma mae Qque apenas queria fazer valer os
seus direitos de participacdo numa instituicdo de ensino especia|.

Agendas

Continuam & venda as nossas bonitas agendas, este ano dedicadas s profissdes. Apesar de ter-
mos entrado em Fevereiro, era importante manter o esforgo, Até pe|d mensagem que elas trazem.
Precisamos:

De 3 computddores (]é se pediram a a|gumds entidddes, mas se a|guém conseguir um...

De donativos. Todos sabemos que a crise nos retirou capacidade de dar e dificultou a vida,
por vezes de forma angustiante. Mas quem puder, bastam 5 euros por més, muitos 5 euros,
pagam ordenados a secretérias imprescindiveis & nossa estrutura administrativa.

A Sexualidade na Deficiéncia Intelectual

Realizou-se uma sessdo de Formagéo a0s pais de pessoas com deficiéncia sobre sexualidade
na deficiencia intelectual, no sébado, dia 21 de Janeiro de 2012, no Instituto de Psicologia
Aphcada (ISPA), em Lisboa, coordenada pe\a Dra. Ivone Félix. Estavam presentes 20 pais.
A sexualidade foi apresentada enquanto necessidade bésica de todos os individuos, in-
dependentemente da sua condigéo Hsica, psiquica ou intelectual. Esta necessidade pode
manifestar-se em qua\quer idade, de forma mais ou menos intensa e a sua gestdo e ou respostas
deve ser devidamente adaptada a cada caso, ndo havendo um tnico caminho ou uma sé via.
Foi um momento rico de parti|ha e duvidas, que iam sendo expostas e discutidas com natu-
ralidade e sem preconceito.

Noticias da coordenacio do Porto
llda Taborda

- Quando chegamos & Maia, encontramos um outdoor que diz * Sorria, esté na Maia *; eu
posso dizer a todos os PAIS-EM-REDE, “sorriam, porque o PAIS-EM-REDE esté na Maia”.
A Camara /\/\unicipd| da Maia, na pessoa da Dra Mi|ena, enderegou um convite ao PAIS-
EM-REDE Porto, para estar presente no Conselho f\/\unicipa| do Cidadao com deficiencia.
Coube-me a mim, participar nessa reunido, onde estavam representadas varias instituicoes e o
Sr Provedor para a deficiéncia, da drea Metropolitana do Porto. A Sra Vereadora da Acio
Social, Dra Ana Vieira de Carvalho, presidiu & reunido, cujo 1° ponto era “Dar a conhecer
o PAIS-EM-REDE 4 todos os presentes”. Este encontro foi muitissimo importante: o nosso
Movimento saiu enriquecido; todos participaram, com entusiasmo, na reflexdao dos objectivos
do PAIS-EM-REDE, tendo-se disponibilizado para nos apoiarem sempre que possivel. A
Dra. Clarice Monteiro da Associacio ”Crianc,a Diferente”, assim como a Dra. Joaquina da
“Rarissimas”, mostraram-se disponiveis para trabalharem com o Nudeo da Maia.
O PAIS-EM-REDE estaré no futuro representado neste conselho.
Soube, nessa reunido, que a Associacio Salvador tem candidaturas abertas e que, a partir de
Marco, haveré novas regras para a obtencdo de sjudas técnicas.

- | Encontro de Unidades de EIXO
No dis 4 de fevereiro, as Unidades de Eixo encontraram-se em Aveiro, e promoveram o |
Encontro subordinado ao tema “A transicao de alunos com multideficiéncia para o ensino se-
cundério — re(Pensar Pais-em-redecursos especiais)”. O convite para estar presente no painel
"E depois da escola?’, j4 me tinha sido enderecado em Dezembro. Apesar de saber pouco
acerca das Unidades de Apoio & Multideficiencia, fui com curiosidade e o propdsito de vir
mais informada. Aprendi muito e pedi que me convidassem para o |l Encontro. Divulguei o

PAIS-EM-REDE e Oficinas - penso que cativei a assisténcia.

Sede:
Rua Avristides de Sousa Mendes, 11 -5° Dto
1600-412 Lisboa




