
     EDIÇÃO Nº. 2                                                                                                              FEVEREIRO DE 2012

agenda 

Apresentação do Projecto 

Oficina de Pais no 

Alentejo:  
√ 15 de Fevereiro de 2012 
(17h30/19h00) no auditório da 
DREA - Évora

√ 22 de Fevereiro de 2012 
(17h30/20h30) na Junta de 
freguesia de Nossa Senhora da 
Vila – Montemor – o – Novo

› O primeiro Ciclo de Seminários 
organizado pelo Centro de 
Recursos TIC para a Educação 
Especial de Sintra (CRTIC Sintra) 
em estreita parceria com 
Câmara Municipal de Sintra, 
irá decorrer entre os dias 29 de 
Fevereiro e 21 de Março, na 
Escola Secundária Padre Alberto 
Neto, em Queluz. 
Serão tratados temas como 
“Tenho um filho com NEE e 
agora?”,  “Inclusão do aluno cego 
na comunidade” “Sou director 
de uma turma com alunos NEE 
e agora?”, e “Trisomia 21 – do 
diagnostico à intervenção”
Para mais informações e inscrições 
consulte: 
http://sites.google.com/site/
formacaoparaacomunidadeee/

› Eu danço: Dança Criativa para 
crianças/Jovens com disfunções 
físicas, psíquicas ou sensoriais 
com Mónica Lucena e Sandra 
Caldeira. 
Mais informações: 919 455 062

› O Movimento Pais-em-rede 
irá realizar um Congresso 
Internacional nos dias 6 e 7 de 
Outubro de 2012, no Centro 
de Congressos do Estoril, com o 
título “Crescer-em-rede: Tempo 
de Inclusão”.
O Congresso reunirá pais, 
profissionais de educação, saúde, 
segurança social, políticos, e 
outros cidadãos portugueses 
e estrangeiros, com especial 
relevo para o Senhor Kofi 
Annan, empenhados em reflectir 
sobre novas orientações para a 
problemática das pessoas com 
deficiência e das suas famílias, na 
linha da Convenção “Direitos das 
Pessoas com Deficiência”, das 
Nações Unidas, ratificada por 
Portugal, em Julho de 2009.  

No âmbito das Oficinas de Pais/Bolsas de Pais

Oficina de pais em Vila Real 
O núcleo Distrital de Vila Real está a levar a efeito uma Oficina de 
Pais, cumprindo uma das principais metas propostas. Com início no 
dia 7 de Janeiro, em instalações gentilmente cedidas pelo Agrupa-
mento de Escolas Diogo Cão, decorrerá até 17 de Março. 

As sessões têm-se desenvolvido em ambiente descontraído, de boa disposição e grande 
partilha, o que nos leva a intuir que será um sucesso. 
Paralelamente, para os pais que necessitam, elementos do PAIS-EM-REDE de Vila Real e 
outros voluntários que se associaram à iniciativa, acolhem as crianças e jovens numa sala a 
funcionar no mesmo edifício, equipada com materiais diversificados da área da reabilitação 
psicomotora e pedagógicos.
Terminaram os 2 grupos GAE do Algarve

Festas de encerramento 
Para a entrega de diplomas, realizou-se em Estremoz a festa de      
encerramento dos GAE de Évora, Estremoz e Vila Viçosa; todos 
os que a partilharam sentiram com uma força emocionada que o  
Pais-em-Rede está a fazer “milagres humanos” por esse país fora.

A festa de encerramento dos GAE do Porto decorreu no “maravilhoso “Parque Biológico de 
Gaia” e S. Pedro ofereceu-nos o tempo a condizer com o entusiasmo do encontro de famílias, 
facilitadoras e a nossa querida Júlia Serpa Pimentel, suporte disto tudo.

Voluntariado
Começou a ser organizado, de forma sistemática, o Voluntariado PER pela Ana Eça de 
Queiroz. Temos a trabalhar 7 voluntários: Fátima Delgado (Angariação de Fundos) Ana 
Ribeiro (Contabilidade), Cristina Barros (Comunicação) e Valério Romão (Site), já há tem-
pos connosco; Edite Vasconcelos, João Lima, Mafalda Branco, Marta Mello Breyner e Ana 
Macedo (Congresso).
Para além dos membros da direcção, assessores e coordenadores da rede que são “voluntários 
encartados”. Iremos falando deles.

Grupos de Trabalho
Os grupos de trabalho, com pais e profissionais a reflectirem juntos sobre temas específicos, 
reúnem-se mensalmente.
Neste mês de Janeiro, o grupo da “Vida Adulta e Autonomia” debruçou-se sobre proble-
mas graves ocorridos com associados: 
• Bullying - violência grave e continuada exercida sobre um jovem com deficiência. Além 
do apoio psicológico e jurídico, foi apresentada queixa às entidades adequadas (APAV e 
Polícia) Será elaborado um relatório a enviar ao INR.
• Retaliação e discriminação graves exercidas sobre uma mãe que apenas queria fazer valer os 
seus direitos de participação numa instituição de ensino especial.

Agendas
Continuam à venda as nossas bonitas agendas, este ano dedicadas às profissões. Apesar de ter-
mos entrado em Fevereiro, era importante manter o esforço. Até pela mensagem que elas trazem. 
Precisamos:
De 3 computadores (já se pediram a algumas entidades, mas se alguém conseguir um...
De donativos. Todos sabemos que a crise nos retirou capacidade de dar e dificultou a vida, 
por vezes de forma angustiante. Mas quem puder, bastam 5 euros por mês, muitos 5 euros, 
pagam ordenados a secretárias imprescindíveis à nossa estrutura administrativa.

A Sexualidade na Deficiência Intelectual
Realizou-se uma sessão de formação aos pais de pessoas com deficiência sobre sexualidade 
na deficiência intelectual, no sábado, dia 21 de Janeiro de 2012, no Instituto de Psicologia 
Aplicada (ISPA), em Lisboa, coordenada pela Dra. Ivone Félix. Estavam presentes 20 pais. 
A sexualidade foi apresentada enquanto necessidade básica de todos os indivíduos, in-
dependentemente da sua condição física, psíquica ou intelectual. Esta necessidade pode 
manifestar-se em qualquer idade, de forma mais ou menos intensa e a sua gestão e ou respostas 
deve ser devidamente adaptada a cada caso, não havendo um único caminho ou uma só via. 
Foi um momento rico de partilha e dúvidas, que iam sendo expostas e discutidas com natu-
ralidade e sem preconceito.

Notícias da coordenação do Porto 
Ilda Taborda
1 - Quando chegamos à Maia, encontramos um outdoor que diz “ Sorria, está na Maia “; eu 
posso dizer a todos os PAIS-EM-REDE, “sorriam, porque o PAIS-EM-REDE está na Maia”. 
A Câmara Municipal da Maia, na pessoa da Dra Milena, endereçou um convite ao PAIS-
EM-REDE Porto, para estar presente no Conselho Municipal do Cidadão com deficiência. 
Coube-me a mim, participar nessa reunião, onde estavam representadas várias instituições e o 
Sr Provedor para a deficiência, da área Metropolitana do Porto. A Sra Vereadora da Ação 
Social, Dra Ana Vieira de Carvalho, presidiu à reunião, cujo 1º ponto era “Dar a conhecer 
o PAIS-EM-REDE a todos os presentes”. Este encontro foi muitíssimo importante: o nosso 
Movimento saiu enriquecido; todos participaram, com entusiasmo, na reflexão dos objectivos 
do PAIS-EM-REDE, tendo-se disponibilizado para nos apoiarem sempre que possível. A 
Dra. Clarice Monteiro da Associação “Criança Diferente”, assim como a Dra. Joaquina da 
“Raríssimas”, mostraram-se disponíveis para trabalharem com o Núcleo da Maia. 
O PAIS-EM-REDE estará no futuro representado neste conselho. 
Soube, nessa reunião, que a Associação Salvador tem candidaturas abertas e que, a partir de 
Março, haverá novas regras para a obtenção de ajudas técnicas. 
2 - I Encontro de Unidades de EIXO 
No dia 4 de fevereiro, as Unidades de Eixo encontraram-se em Aveiro, e promoveram o I 
Encontro subordinado ao tema “A transição de alunos com multideficiência para o ensino se-
cundário – re(Pensar Pais-em-redecursos especiais)”. O convite para estar presente no painel 
“E depois da escola?”, já me tinha sido endereçado em Dezembro. Apesar de saber pouco 
acerca das Unidades de Apoio à Multideficiência, fui com curiosidade e o propósito de vir 
mais informada. Aprendi muito e pedi que me convidassem para o II Encontro. Divulguei o 
PAIS-EM-REDE e Oficinas - penso que cativei a assistência.

Contactos:
Carmo Cotta 925129303
Cristina de Barros 91 814 60 60

Sede:
Rua Aristides de Sousa Mendes, 11 -5º Dto
1600-412 Lisboa


